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【所信】 
“継承と創造、そして発信”  
私たちは今、大きな転換期に立たされています。パンデミックを経て社会は変容し、技術革新

は日進月歩で進み、私たちを取り巻く環境は目まぐるしく変化しています。このような時代に

おいて、上田青年会議所がこれまで築き上げてきた歴史と伝統を重んじるとともに、新たな価

値を創造し、そしてその活動を地域住民に広く「発信」していくことが、私たちの使命である

と強く感じています。 

地域に根ざし、明るい豊かな社会の実現を目指すという青年会議所の普遍的な理念は、時代が

変わっても決して揺らぐことはありません。しかし、その実現のためのアプローチは、常に変

化に対応し、進化させていく必要があります。私たちは、諸先輩方が培ってこられた知恵と経

験に敬意を払い、それを次世代へと確かに継承しながらも、現状に安住することなく、未来を

見据えた新たな挑戦を恐れてはなりません。そして、私たちの活動が地域住民に十分に知られ

ていないという課題に対し、積極的にその意義と成果を「発信」していくことで、より多くの

共感と協働を生み出します。 

2026 年は、上田青年会議所にとって記念すべき年となります。認承 65 周年という節目を迎

え、さらに北陸信越地区フォーラムという大事業を主管する年でもあります。この重要な一年

を成功させることは、私たちの団体としての真価が問われると同時に、この活動圏域が持つ可

能性を内外に示す絶好の機会でもあります。私たちは、この一年を「継承と創造、そして発

信」の年に位置づけ、過去から学び、未来を切り拓き、その過程と成果を積極的に「発信」し

ていくという強い意志を持って邁進してまいります。そして「幸せな社会」の実現を、私たち

一人ひとりの活動を通じて上田青年会議所活動圏域の地に展開していくことで、明るい豊かな

社会への確かな一歩とします。 

「歴史を紡ぎ、未来へ繋ぎ、広く発信する」 
新時代周年発進委員会 
上田青年会議所は、1959 年の設立以来、67 年の長きにわたり、この活動圏域で地域を牽引す

る青年団体として活動を続けてきました。諸先輩方が築き上げてきた功績は計り知れません。

2026 年は、この輝かしい歴史を振り返り、その意義を再確認する認承 65 周年を迎えます。私

たちは、この記念すべき年を、単なる祝賀で終わらせることなく、先輩方の熱い思いと築き上

げてきたものを、現役メンバーがしっかりと受け継ぎ、次の世代へと継承していく機会と捉え

ます。この 65 周年の節目に、上田青年会議所がこれまで地域に与えてきた影響と、これから

目指すべき未来を明確に提示することで、メンバー一人ひとりが当事者意識を持ち、さらに地

域社会からの理解と協力を深めることを目指します。あらためて私たちの運動も「誰に、どう

届けるか」という視点を重視し地域に感謝を伝え、未来に向けた新たな一歩を踏み出すための



事業を、全メンバーで英知を結集し、成功へと導くとともに、その意義と成果を地域内外に広

く「発信」してまいります。 

「地域を巻き込み、未来を創造し、その魅力を発信する」 
地区政策発振委員会 
20 26 年には、公益社団法人日本青年会議所北陸信越地区第 68 回地区フォーラムを、私たちの

上田青年会議所の活動圏域で開催いたします。これは、北陸信越地区 5 県の青年会議所メンバ

ーをはじめ、多くの一般市民の皆様が活動圏域にお越しくださる一大事業です。この地区フォ

ーラムの開催は、私たちの地域が持つ魅力を広域に発信し、交流人口や関係人口の増加に繋が

る絶好の機会となります。私たちは、この地区フォーラムを成功させることで、上田青年会議

所の組織力を向上させるとともに、官民連携をさらに強化し、地域全体で未来を創造する機運

を高めてまいります。地域が抱える課題に対し、多くの人々を巻き込み、共感を得ながら解決

に向けて向き合い挑戦することで、活動圏域の未来を鮮やかに描き、実現に向けた具体的な一

歩を踏み出すとともに、この大事業を通じて上田の魅力と青年会議所の活動を最大限に「発

信」してまいります。また、国際的なネットワークを持つ青年会議所として、この地区フォー

ラムを民間外交の場と捉え、各地域の J C との信頼関係を深めてまいります。 

「次代を担う人材を育成し、その重要性を発信する」 
未来共育発信委員会 
子供たちは無限の可能性を秘めており、20 年、30 年後の未来を担う存在です。私たちは、子

供たちが自らの未来を選択できるような学びやきっかけを提供することが重要だと考えます。

経済的、精神的に自立した人材として活躍できるよう、学校では教えてもらえない社会の仕組

みや、変化に対応できる力を育むための機会を創出してまいります。また、親である大人も共

に成長できる機会を創出することで、「子育ち親育ち」を地域全体で支援する体制を構築しま

す。子供たちがそれぞれの個性と可能性を最大限に伸ばせるような環境を整え、誰もが輝ける

未来を築くための基盤を地域に提供するとともに、これらの取り組みの重要性と成果を地域住

民に積極的に「発信」し、共感を広げてまいります。さらに、心の豊かさや人とのつながりを

重視し、自己肯定感を育む教育環境を整えることで、親子が心身ともに幸せを実感できる社会

の創造に貢献してまいります。 

「地域価値を最大化し、その魅力を発信する」 
地域魅力発信委員会 
このまちは、豊かな自然、歴史、文化といった多様な地域資源に恵まれています。しかし、そ

の魅力が十分に認識され、活用されているとは言えない現状があります。私たちは、これらの

地域資源を最大限に活かし、地域外からの視点も取り入れながら、時代のニーズに合った新た

な価値を創造していく必要があります。特に、「上田わっしょい」は、半世紀以上にわたり地

域に根ざし、「市民総和楽」の精神を受け継いできた重要な地域資源です。私たちは、この伝

統ある祭りを継承しつつも、時代に合わせた変化を取り入れ、地域住民と共に一体となって盛

り上げていくことで、地域のイメージ向上と経済活性化に貢献してまいります。本年上田青年

会議所では活動圏域に北陸信越地区から多くの交流を見込んでいます、この機会を最大限に活



用し地域のブランディングを促進し、地域の魅力を内外に強く「発信」してまいります。 

「志を共にする仲間を増やし自立と共生を育む組織へ、その活動を発信する」 
青年魅力発信委員会 
青年会議所活動は、メンバー一人ひとりの成長と発展の機会に満ちています。様々な世代のメ

ンバーとの交流を通じて、人間力やスキルを向上させることができます。私たちは、メンバー

が青年会議所活動を通して得た学びや経験を、社会にアウトプットしていくことが最も重要だ

と考えます。コミュニケーション能力、決断力、柔軟な考えを持ち、率先して行動し、リーダ

ーシップを発揮できる質の高いリーダーを育成するとともに、メンバー全員が同じ志を持ち、

同じ方向性を向いて活動できるような環境を整備してまいります。 

そして上田青年会議所の活動をより活発にし、地域に大きなインパクトを生み出すためには、

志を共にする多くの仲間が必要です。私たちは、単に数を増やすだけでなく、青年会議所の理

念と活動に共感し、地域をより良くしていこうという熱意を持った人材を積極的に迎えること

が重要だと考えます。メンバー一人ひとりが会員拡大の必要性を理解し、主体的に取り組むこ

とで、「全員拡大」を実現してまいります。自己満足に終わる発信や SNS で情報を流すだけで

は、運動の真の価値は十分に伝わりません。私たちは、より戦略的な視点から広報活動やイン

パクトのある事業を通じて、青年会議所の魅力を「発信」し、新たな仲間を迎え入れること

で、組織として持続的に発展していくための基盤を強化してまいります。 

「組織運営の礎として、情報を発信する」 
事務局総務委員会 
上田青年会議所の円滑な運営は、事務局の存在なくしては成り立ちません。事務局は、理事会

をはじめとする各種会議の運営や、渉外活動の案内・設営など、組織を支える要としての役割

を担っています。私たちは、DX 推進の取り組みを継続し、会議のオンライン化や資料の電子

化を進めることで、スマートで効率的な運営を目指します。負担を軽減しつつ、規律ある組織

運営を徹底することで、各委員会が最大限のパフォーマンスを発揮できるよう支えてまいりま

す。事務局が組織の核となり、全メンバーが活動に専念できる環境を整え、組織内外への適切

な情報「発信」を担ってまいります。 

20 26 年度、一般社団法人上田青年会議所は、全メンバーが「継承と創造、そして発信」の精

神のもと、地元への強い愛情を持ち、未来を見据え、青年会議所活動を心から楽しみながら、

この活動圏域の明るい豊かな社会の実現に向けて邁進してまいります。 
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